АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КУРСА «SuccESSfull»  
10-11  КЛАССЫ

[bookmark: _GoBack]Программа внеурочной деятельности КУРСА «SuccESS»  составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта, на основе  на основе методического пособия «Психолого-педагогическое сопровождение ЕГЭ:  профилактика экзаменационной тревожности» (сост. М.А. Павлова, О.С. Гришанова. – Волгоград: Учитель, 2012).
Содержание курса отвечает требованию к организации внеурочной деятельности. Программа позволяет нивелировать негативные ожидания и переживания, вызванные ЕГЭ, кроме того с ее помощью выпускники могут научиться различным приемам эффективного запоминания и работы с текстами, что является основным компонентом подготовки к любому экзамену. Самостоятельным блоком данной программы выступает обучение приемам релаксации и снятия нервно-мышечного напряжения. Таким образом, программа позволяет выпускникам научиться эффективно работать и эффективно отдыхать.
Цель курса: психологическая подготовка выпускников к единому государственному экзамену.
Задачи:
1.Повышение сопротивляемости стрессу.
2. Отработка навыков поведения на экзамене.
3. Развитие уверенности в себе.
4. Развитие коммуникативной компетентности.
5. Развитие навыков самоконтроля.
6. Помощь в осознании собственной ответственности за поступки, в анализе своих установок.
7. Обучение приемам  эффективного запоминания
8. Обучение методам работы с текстом.
При реализации программы применяются современные педагогические технологии. Рабочая программа включает в себя: пояснительную записку, результаты (личностные, метапредметные и предметные достижения обучающихся), содержание курса, тематическое планирование.
Данная программа реализуется как курс внеурочной деятельности и относится к социальному направлению реализации внеурочной деятельности. Курс рассчитан на 35 часов – 1 час в неделю.
